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KIMMOKKEENA LAHEISTEN TILANNE, *Aloin mistié omaa \
asumistani ikantyvéna okeastaan siind vaiheessa, kun autoin

5 + vanhempiani heicdn asumisensa jérestamisessa. Siloin ofin
selvé& monista eri asioista. Niinpa olinkin hereil a valmis
mutoksiin, kun oma elékeiké alkoi léhestyd.” Mies Espoosta j

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 1
Ennakointi - mita, miksi ja milloin?

Ennakointi onssijoitus tulevaisuuteesi, jotta
voisit ikaantyessasi asua mahdollisimman
pitkdlle itsendisesti ja tehda hyvissa ajoin
muutoksia juuri omien toiveidesi mukaan.

Kun oma eldma on vakiintunutta, voi aluksi
tuntua kaukaa haetulta pohtia vaihtoehtoja
nykyisiin asumisoloihin. lkdantyessamme
tarpeemme kuitenkin yleensd muuttuvat.
Taman SAAennakoida! -sarjan tee-se-itse-
tehtavien avulla voit varautua muutoksiin

Tee-se-itse tehtdvdt # 1-10:

Ennakointi - mitd, miksi ja milloin? #1

Muutokset ovat mahdollisuus #2
Esteiden tunnistaminen #3
Asumistilanteeni ennen ja nyt #4
Asuntoni toimivuus #5
Asunnon korjaamisesta #6
Tietoa asuntomarkkinoista #7
Voimavarani #8
Toiveista tavoitteiksi #9
Asumissuunnitelman yhteenveto #10
Muistiinpanosivu

asumisessasi silloin, kun sinulle parhaiten
sopii. Tehtavat rohkaisevat mm. omien
toiveidesi tunnistamiseen ja uusien asumis-
tavoitteiden maarittelemiseen.

Ohje: Jos kayt lapi kaikki nama tehtavat,
tyoskentely johtaa sinut askel askeleelta
oman Asumissuunnitelman yhteenvetoon.
Paamaarana on, ettd paaset alkuun myos
oman suunnitelmasi toteuttamisessa.
Hyvaa matkaa kohti parempaa ikdasumista!

Kuva: Nain asumissuunnitelman teko etenee.

>>>Parempi
ikdasuminen!
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