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MITA VOIAVAROJA TARVITSEN? "Taloon tul putkiremontt
Hisseé ei ollut eiké tullut, a tavaroita siimettéessa nyijaytin vield
nikkani. Onneksi sain apua ystavité, mutta mietin itsekseni,
miten jatkossa oikein selvién. Péatimme myGhemmin lasteni
kanssa, eftd muutan hissilliseen taloon ja l&hemmés heits.”

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 8

Voimavarani

Samoin kuin kokemukset ja unelmat, myos
voimavarat ovat yksilollisia. Ajoituksella on
merkitysta. Varallisuus on voimavara, jolle
yleensa luodaan pohja elaman aktiivisina
vuosina. Lahisuhteita voi aina parantaa. Yli
80-vuotiaana voi vield oppia uutta, mutta
isot muutokset asumisessa vievat voimia

ja silloin muutokset olisi hyva minimoida.
Henkisilla voimavaroilla on taas yhteys
pitkaikdisyyteen: Japanin Okinawan kylassa
yli satavuotiaita on suhteessa eniten
maailmassa. Heita kantaa mm. tietoisuus
oman elaman tarkoituksesta! Millaisia
voimavaroja sinulla on kaytettavissasi?

MATERIAALISET VOIMAVARAT: toimeentulo,
omaisuus ja tuet. Laita ruksi janalle kohtaan,
joka kuvaa materiaalista tilannettasi.

Vaikutus asumiseen

FYYSISET VOIMAVARAT: jaksaminen,
terveys, ravinto, liikkuminen, lepo.

Vaikutus asumiseen

SOSIAALISET: laheiset, ystavat, yhdessa
tekeminen, osallistuminen.

Hyva_ heikko

Vaikutus asumiseen

HENKISET VOIMAVARASI: osaamisesi,
vahvuutesi, unelmasi, uskosi ja toivosi,
tarkeéat harrastuksesi tai kutsumuksesi.

Hyva_ _____________ heikko

Vaikutus asumiseen

TIEDOLLISET VOIMAVARAT: omat tieto-
lahteet, tiedon saatavuus yleensa.

Vaikutus asumiseen

MITA VOIMAVAROJA TARVITSISIT LISAA?
Mista voisit saada/etsia niita?

(kayta tarvittaessa muistiinpanosivua 10)
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