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MIHINKEA SITA KOTOAAN MUUTTAISI? "0l o fottunut \

jatukseen, etté kotimme on tAmé nykyinen. Mutoksia en juuri
5 + Kaivannut, toiveet olivat toteutuneet, Erdénd péivang vaimoni

yI&ti minut sanomalla, ett4 hén haluiaa Suunnitella tulevaa ennen

kuin minusta aika jéttéa, koska ei hallia kohdata muutoksia yksin!” ]

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 3
Esteiden tunnistaminen ja kasittely
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"Joskus on ehkd tehtdavd muutoksia asumisen suhteen,
MUTTA...” On tarkeda tunnistaa, mitka ajatukset estavat
minua tekemastd muutoksia asumiseeni, vaikka samalla
haluaisin, ettd arkeni olisi toimivaa my6s ikani karttuessa...
HARJOITUS. Kirjaa esteesi post-it-lapuille. Pohdi, mihin ne

perustuvat - mitd oikeastaan loytyy esteidesi takaa?
Ryhmittele esteet esim. alla olevien padotsikoiden alle.

SAAennakoida! [] tiedon puute

arvotan laheisteni tarpeita eri tavalla kuin omiani
pelko

yksin parjaamisen ihanne

asioiden lykkdaminen

realismin puute

vastuun siirtdminen muille

I N I R N O A

joku muu, mika

Jos esteesi takana on esim. tiedon puute, mita aiot tehda?
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